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Fysisk renhet

lhram plagg
Salah al-lhram Tva Rakahs av Salah
L e Surah al-Kafirun
“\b? e Surah al-lkhlas
e Dua
Niyyah Labbayka llahumma ‘umratan
Talbiyah Labbayka llahumma labbayk, labbayka la sharika laka

labbayk, inna I-hamda wa n-ni’mata,
laka wal mulk, la sharika lak

Fysisk renhet
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FOOT FOOT

Klippa héglarna

VA
SALSABIL

TOURS

Ol Julw

Ta bort haret under
armhalorna och under
naveln

Ghusl

Man kan applicera
Attar/parfym pa sina
huvuden/skadgg, men

inte pa lhram-

plaggen.



lhram plagg

“8 ~ou YY)

Loﬂwhul START
& HERE

lhram-plagg som for man.

De

. HOWTO

e Tva vita, rena, sdmldsa, parfymfria S AN
tygstycken. cLot

e Sandaler ska inte tacka halen och ﬁ
fotleden.

e Tar pa dig din lhram-drakt innan du 9 ° o
korsar Migat.

e Nar Miqgat narmar sig ta bort alla e
kladesplagg som du fortfarande har p3 P
dig som bryter mot lhrams villkor, sasom
strumpor, huvudbonader och ° o o
underklader. @ HOWTO

WEAR RIDA
WHEN IDTIBA
Kvinnor parfymfria normal, islamisk kldnning right shociden
med hijab i valfri farg. Hander och ansikten far
inte tackas aven om strumpor kan baras.
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Salah al-lhram

Sunnah tva Rakahs av
Salah innan man garin i NorthT ' ‘
kg lhram kan utforas efter Madinah

att du har bytt om pa
flygplatsen. Det

Dhul Hulaifah (Abyar Ali)

V\~-s-:--" rekommenderas att (,T.i?,'r?f';)
recitera:
e forsta Rakah Surah al-Kafirun R
e andra Rakah Surah al-Ikhlas E P Dhat Irq
e Dua efter denna Salah
S
Niyyah E 3 :
Yy A Qarnul Manazil (As-Sayl)
Niyyah for Umrah bor goras vid Migat: @
Labbayka llahumma ‘umratan Yalamlam (As-Sadiah)
Allah, har ar jag for att utféra Umrah - Meeqat Diagram
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Talbiyah
Efter att ha gjort din Niyyah maste du recitera Talbiyah

Prohibitions in lhram

(Sacred State in ‘Umrah and ‘H.ajj)

Applying perfumes
or scents

Labbayka llahumma labbayk, labbayka la sharika laka a Trimming or
labbayk, inna I-hamda wa n-ni’mata, e
laka wal mulk, la sharika lak

Till din tjgnst, Allah, till din tjéinst. Till din tjéinst, du har
ingen partner, till din tjdnst. Sannerligen allt lovord, ‘
gunst och herravdlde dr Din. Du har ingen partner s R

intercourse

Efter att ha uttalat Talbiyah kommer du nu att befinna dig i ett
tillstand av lhram. Om en regel i Ihram 6vertrads kommer

Sadaqah att kravas som gottgorelse. 7 Covering the head oo
for men unsin
Det rekommenderas att skicka Salawat pa profeten # efter att : '
ha reciterat Talbiyah och att géra Dua for dig sjalv och andra. o
Fortsatt att recitera Talbiyah under resten av din resa tills du . _4
nar en av dorrarna till Masjid al-Haram innan du utfor Tawaf. 8 e #ProductivePilgrimage
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Haram av Makkah

Haram av Mekka ar ett heligt omrade. | detta omrade ar det forbjudet att:

Klipp eller skada
gras, trad eller
nagon annan typ av
vaxtlighet.
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Skada eller doda vilda
djur. Detta inkluderar att
skramma bort duvor och
andra faglar.

Bar vapen.

NO FIGHT

Slagsmal eller bete
dig pa ett satt som
kommer att kranka
det har omradets
helighet.



Bege sig in i Makkah
| ditt boende Mecka:
Vila Fracha upp, ej parfymerad tval Nar du nar granserna for

eller schampo vid dusch och Haram:
handtvatt e Talbiyah

(—~ o Dhikr
\..mhl e Salawat pa profeten
]

Rekommendation av foljande Dua rekommenderas nar du gar in i Haram:

Allahumma hadha haramuka wa amnuka fa harrimni ‘ala-n-Nar, wa amminni min ‘adhabika yawma
tab’athu ‘ibadak, wa j‘alni min awliya’ika wa ahli ta’atik.

Allah, detta ar Din helgedom och sdkerhet, sa gor mig olaglig for Helvetets eld, gor mig saker fran Ditt straff

den dagen Du ateruppvacker Dina tjanare; och gor mig till en av Dina vanner och en av de manniskor som
lyder Dig.
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Ga in i Masjid al-Haram
O

e G& in med héger fot forst .0’, Bismi-llah, Allahumma salli ala Muhammad.

o PEEE R Allahumma-ghfir It wa-ftah It abwaba rahmatik.
| Allahs namn, sand valsignelser ver Muhammed 2 . O
Allah, 6ppna for mig dorrarna till Din Frihet.

Forsta blicken av Kaaba

e Efter att ha gatt in i moskén, hall blicken sankt tills du nar Mataf-omradet, som ar det 6ppna
utrymmet dar Tawaf dager rum.

e Nar du ser Kaaba for forsta gangen, hoj dina hander och gér Dua med storsta
koncentration och uppriktighet eftersom detta ar bland de platser dar boner
besvaras.

e Kom ihag att recitera Salawat om profeten 2 nar du gér Dua. Gor Dhikr, gor
Dua och skicka Salawat pa Profeten £ i dverflod har. Utnyttja den har
mojligheten till fullo innan du borjar din Tawaf, speciellt om det ar forsta
gangen du ser Kaaba.

Allahu Akbar. Allahu Akbar. La ilaha illa-llah.
Recitera foljande tre ganger:

Allah ar storst. Allah ar storst. Det finns ingen Gud forutom Allah.
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Det ar en Sunnah att recitera féljande Duas:

Allahumma zid hadha-I-Bayta tashrifan wa ta’ziman wa takriman wa mahabah, wa zid man sharrafahu
wa karramahu mimman hajjahu awi-"tamarahu tashrifan wa takriman wa ta’zbiraman wa zriman.

Allah, 6ka detta hus i ara, aktning, respekt och vordnad. Och 6ka de som hedrar och respekterar det —av
dem som utfor Hajj eller “‘Umrah —i ara, respekt, aktning och fromhet.

Allahumma Anta-s-Salamu wa minka-s-salam, hayyina Rabbana bi-s-salam.

O Allah, du ar frid och fran dig kommer frid. Lat oss leva, Herre, i frid.

11
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Tawaf al-Umrah

Shami Corner Al M.izaab

Yamani Corner Iragi Corner

Kiswah
Cloth =« _
P e Hijr Ism’il
o” s - (Al-Hateem)
Black Stone .+’ ,’ , "
(Hajar Aswad) @ Ny
Door of the
Kaaba
Multazam
(The Wall between
door of kaaba and
Black Stone) \ ;
Start of Tawaf Magam Ibrahim

(Anti-Clockwise)
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Tawaf ar giltig om man:
e Sjalv utfora Tawaf
e GOr en avsikt(Niyyah)
e GOr Tawaf i Masjid al-Haram
e Artillstdnd av Wudhu (fri fran allt som kraver Ghusl, menstruation)
e Doljer Awrah.
e Starta Tawaf fran Hajar al-Aswad (Blackstone)
e Rdra sig moturs
e Undviker Hatim (halvcirkelomradet utanfor Kaba)
o Utfor Tawaf till fots, for den som orkar.
e Utfdra sju kretsar.
e Utfora tva Rakahs av Salah efter Tawaf.

Forberedelse
Tillstand av Wudhu
Man, blotta din hogra axel

Startpunkt UNCOVER THE
Tawaf borjar vid al-Hajar al-Aswad (Blackstone) RIGHT SHOULDER

Det finns ett gront ljus pa vaggen av moskén som indikerar var Tawaf borjar.
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Avsikt (Niyyah)
GOr Niyyah att utfora Tawaf enbart for Allah. Niyyah behover inte vara verbal. Féljande ord kan sagas:

”0 Allah, jag har for avsikt att utfora Tawaf av Umrah av Kaaba for din skull och enbart for din skull.
Viéinligen acceptera det fran mig och gor det enkelt for mig.”

Allahumma inni uridu I-tawwafa baytika I-
Du kan gora foljande avsikt, som ar pa arabiska: harami fa yassirhu It wa tagabbalhu minn.

Kyssa, rora eller hdlsa Hajar al-Aswad (Blackstone) (Istilam) | Allah, jag tanker utféra Tawaf fran den
Aven om det &r vildigt ddelt att kyssa Hajar al-Aswad, skada heliga moskén, s acceptera det fran mig
inte andra runt omkring dig i ett forsok att na det. och gor det enkelt for mig.

e Kyss —Om du nar Hajar al-Aswad, placera dina hander

pa den, lagg ditt ansikte mellan dina hander, sag: —v

"bismi llahi wallahu akbar”

och kyssa den latt. Det ar att foredra att kyssa den tre
ganger om du har chansen.

When they reached the Black Stone, they only pointed o it and said *Allah hu akbar'
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e Berdring — Om du ar pa langt avstand men inte kan kyssa den, ror vid den med dina hander och kyssa
dina hander.

e Hdlsa— Om det inte ar mojligt att na stenen, som troligen ar fallet, utfor en symbolisk Istilam pa langt
hall genom att vanda dig rakt mot Hajar al-Aswad och h6ja handerna upp till 6rsnibbarna (som du
skulle gora nar du startar Salah). Se till att dina handflator ocksa ar vanda mot den, som om ditt
ansikte och dina hander ar pa Hajar al-Aswad och sager:
Du kan kyssa handflatorna om du vill.

"bismi llahi wallahu akbar”

Foljande bon, en Dua av Ali radiallahu anhu, kan reciteras nar man kommer parallellt med Hajar al-Aswad i
varje krets:

Bismi llahi wa llahu akbar, Allahumma Tmanan bika wa tasdigan bi kitabika wa wafa’an bi ahdika
wattiba’an li sunnati nabiyyika Muhammadin £ .

| Allahs namn ar Allah den storste. O Allah, av tro pa Dig, 6vertygelse i Din bok, i uppfyllelse av Ditt
forbund och i efterliknande av Din Profets Sunnah £ .

Andra former av Dhikr som Tahlil (la ilGha illa Allah) och Salawat on the Prophet # kan ocksa uttalas vid
denna tidpunkt.
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Starta Tawaf

Svang at hoger och starta den forsta kretsen av din Tawaf, och
se till att Kaaba ar pa vanster sida. Fortsatt moturs och undvik
att ga genom Hijr Ismail. Om du rakar ga igenom den kommer
kretsen inte att rdknas och den maste upprepas.

Raml

| de tre forsta kretsarna ska man utféra Raml, vilket ar vanan att
ga snabbt, lyfta benen kraftfullt och sticka ut brostet. Men om
det finns trangsel, vilket sannolikt kommer att vara fallet om du
ar narmare Kaaba, utfor bara denna Sunnah om

du ar saker pa att du inte kommer att skada eller besvara andra.

Dhikr & Dua

Under din Tawaf kan du recitera boner och bon efter eget val.
Duas accepteras under Tawaf sa gor det basta av tillfallet och
kom ihdg Allah med uppriktighet och hiangivenhet. Det ar kanske
lampligt att inte lasa fran en Dua-bok. Darfor bor du bonfalla pa
vilket sprak som helst och pa vilket satt du foredrar. Att recitera
Koranen och skicka Salawat till profeten 2 under Tawaf
rekommenderas ocksa.
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FIRST 3: QUICK

In the first 3 circuits, the pilgrim walks quickly with short steps (ramal)
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Rukn al-Yamani

Nar du nar Rukn al-Yamani (det jemenitiska hornet), hornet fore
Hajar al-Aswad, ror det med din hogra hand eller bada hdanderna
och sag "Allahu akbar (j«fﬁ Z01)" om du lyckas komma tillrackligt
nara. Om det ar for mycket trangsel, fortsatt utan att saga Takbir
eller gbra en gest mot den. Det ar en sunnah att recitera foljande

dua mellan Rukn al-Yamani och Hajar al-Aswad:

Rabbana atina fi d-dunya hasanatan wafi l-akhirati
hasanatan wa qina ‘adhaba n-nar.

O var Herre, ge oss det goda i denna varld, det goda i
Livet Efter detta, och radda oss fran eldens straff.
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itis a Sunnah to touch it with his hand without kissing it §

BLACKSTONE




Slutet pa kretsen vid Hajar al-Aswad ’ [ —
Att atervanda till Hajar al-Aswad markerar fullbordandet av
en krets. Borja den andra med att gora Istilam av Hajar al- Pl
Aswad som tidigare beskrivits och siga "Allahu akbar (4! \ o
}?37)". Du bo6r saga Allahu akbar medan du gor Istilam i alla *
efterféljande kretsar. Du kommer att framfora Istilam atta .
ganger totalt under Tawaf; en fére bérjan av Tawaf och en i o, 4 o
slutet av var och en av de sju kretsarna. 9 .

ol MAKE ANY DUA

You would now make any Dua that you would like to make in this Tawaf

Under Tawaf

Tawaf bor genomforas pa ett kontinuerligt satt utan

avbrott mellan kretsarna. Men om en forsamlingsbon ska
borja, maste du ga med i férsamlingen och ateruppta din
Tawaf fran den position som du slutade. Kretsen behover inte

upprepas. Dessa regler galler aven om du behdver upprepa
din Wudhu.

sHNJANEUMRAH
el

FIRST CIRCLE COMPLETED

After reaching the Blackstone, you've completed the first circle of tawaf.
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Slutfor Tawaf

Fortsatt pa samma satt tills du har slutfort sju kretsar. Att
framfora Istilam i borjan av Tawaf och i slutet ar en starkt
betonad Sunnah och att framfora Istilam vid de andra sex
tillfallena ar onskvart.

Salah

Nar du har avslutat Tawaf, utfor tva Rakahs av Salah, helst i en
position dar Magam Ibrahim ar mellan dig och Kaaba. Kom
dock ihag att eftersom Magam lbrahim ligger i Mataf, finns
det ofta ingenstans for pilgrimer som utfér Tawaf att rora Sig, At the end of the seventh circuit, you Should not raise your hand as it done only at the start of the circle
forutom runt och nastan over toppen av de som ber strax

bortom Maqgam lbrahim, vilket resulterar i en hel del trangsel.

Om det inte ar mojligt att utfora bonen dar pa grund av trangsel,

kan den utforas var som helst i Masjid al-Haram.

Nar du flyttar till platsen dar du tanker utféra de tva
Rakahs, rekommenderas det att horbart recitera Wattakhidhu min magami lbrahima musalla.
foljande:
Och ta Magam Ibrahim som en plats for Salah.
19
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..HAJJ\ UMRAH ..HAJJ NDUMRAH

SURAH AL-IKHLAS |

\

alh N
AFTER RECITING SURAH FATIHA

Al-Kafiroon in the first rakah & Surah Al-Ikhlas in the 2nd rakah

Abdullah covered his right shoulder and went behind Magam Ibrahim (the standing place of [brahim

Det ar Sunnah att recitera Surah al-Kafirun (Qul Ya Ayyuha-I-Kafiran) i den forsta Rakah och Surah al-lkhlas
(Qul Huwa-llahu Ahad) i den andra, efter Surah al-Fatiha. Se till att du gor mycket Dua efter att du har
slutfort bonen.

20
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Zamzam

Zamzam ar tillgangligt i hela Haram. Efter att ha
avslutat Salah och gjort Dua, drick dig matt pa
Zamzam-vatten som finns tillgangligt runt Tawaf-
omradet och fran olika vattenfontdner och
dispensrar i Masjid al-Haram.

Profeten ¥ sa: "Vattnet i Zamzam &r till for vilket
syfte det an dricks for." Innan du dricker Zamzam-
vattnet, gor en avsikt att dess konsumtion kommer
att vara ett satt att uppfylla dina 6nskemal, oavsett
om det ar god halsa, framgang i denna varld eller
skydd fran gravens svarigheter.

.. HAJJANDUMRAH
et Lis Pyl

Nar man dricker vattnet ar det Mustahabb att std och vanda sig mot Kaba, sag Bismillah, pausa for att ta ett
andetag, dricker i tre klunkar och sdaga Alhamdulillah efter att ha avslutat. Du kan ocksa gnugga den pa
ansiktet och kroppen. Du kan recitera féljande Dua efter att ha druckit vattnet:

SALSABIL
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Allahumma inni as’aluka ‘ilman nafi’an, wa rizqan wasi’an, wa ‘amalan mutaqgabbalan, wa shifa’an min
kulli da’.

O Allah, jag ber Dig om kunskap som ar valgorande, forsorjning som ar riklig och ett botemedel fran varje
sjukdom.

Du kan ocksa gora vilken annan 6nskan som helst eftersom det ar en annan station dar Duas accepteras.

Multazam

Efter att du har druckit klart Zamzam-vatten kan du fortsatta till Multazam som ar
omradet mellan Hajar al-Aswad och dorren till Kaaba. Multazam ar nastan omojligt
att ta sig till under Hajj-sasongen pa grund av de stora folkmassorna som samlas.
Den ar dock tillganglig under andra delar av aret. Om det ar mojligt att na
Multazam, hoj dina hander ovanfér huvudet, klamra dig till vaggen och tryck
brostet och kinderna mot den. Det &r en Sunnah av Profeten 2 och dnnu en
station dar bon accepteras, sa du bor forlanga din Dua har. Om du inte kan na
Multazam pa grund av folkmassorna, kan du moéta den och bonfalla pa avstand.

22
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Sa’i
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Det ar en Sunnah att utfora Sa'i direkt efter Tawaf, aven om du kan ta en paus om du behéver. Om du
kanner dig trott efter Tawaf eller om dina fotter varker, kan du vila i paviljongen. Sa'i ar 6éver tre kilometer.

For att Sa'i ska anses vara giltig kravs foljande:

Att sjalv utfora Sa’i.

Att ha gattin i lhram innan han utférde Sa'i.

Att stanna i lhram tills Sa'i har fullbordats.

Att utfora Sa’i vid ratt tidpunkt.

For att borja Sa'i vid Safa och avsluta vid Marwa.

Att utfora Sa’i efter att ha gjort Tawaf.

Att utfora Sa'i till fots, om du inte har en giltig ursakt.
Att utfora sju varv.

For att tacka hela avstandet mellan Safa och Marwa.

Istilam fran Hajar al-Aswad

Innan Sa'i ar det Sunnah att gora Istilam av Hajar al-Aswad en sista gang. Det har blir nionde gangen, efter
de atta ganger du framforde Istilam under Tawaf. Om du har glomt att utféra denna Istilam, eller om du har
svart att atervanda till linjen i Hajar al-Aswad pa grund av trangsel eller trotthet, kan den uteldmnas. Men
du kan gora Istilam nagon annanstans i Masjid al-Haram, sa lange du star infor Hajar al-Aswad.

24
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Fortsatt till Safa

En skylt som indikerar platsen for Safa e
Fortsatt till kullen Safa, som ligger i linje med Hajar

al-Aswad. Det finns en vit skylt som visar var den ar.

Nar du narmar dig Safa ar det Sunnah att recitera P

foljande:

Inna s-safa wa I-marwata min sha’a’iri llah(i).

Sannerligen, Safa och Marwa ar fran Allahs tecken. SAFA MARWA

INNAS-SAFAR WAL-MARWATA MIN SHA'AA'IR-1LLAAH

Sag sedan:

Abda'u bima bad'allahu bihi.

Jag borjar med det som Allah har borjat med.

Dessa ska bara reciteras en gang fore Sa’i och inte i borjan av varje varv.

25
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GOr Dua pa Safa

Q

\
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— AN Nir du nar Safas kulle, vand dig i riktning mot Kaaba

. AAAAAAAAAAAA
e e

SAY ALLAH HU AKBAR X 3 TIMES & THEN START THE DUA

LAA ILAAHA ILL-ALLAAHU WAHDAHU LAA SHAREEKA LAH,

LAHUL-MULKU WA LAHUL-HAMDU WA HUWA ‘ALAA KULLI
SHAY'IN QADEER, LAA ILAAHA ILL-ALLAAHU WAHDAHU,
ANJAZA WAHDAHU, WA NASARA ‘ABDAHU, WA
HAZAM-AL-’AHZAABA WAHDAH

och hoj dina hander i bon. Din utsikt 6ver Kaaba
kommer att skymmas sa gor en valgrundad gissning
om dess lage och vand dig at det har hallet. Hdj inte
hénderna upp till 6rsnibbarna eller gester mot Kaaba
som du skulle ha gjort under Tawaf. Du kan saga
Takbir (Allahu akbar), Tahlil (13 ilaha illa Allah) och
skicka Salawat pa profeten % .

26



Det ar Sunnah att recitera féljande Dua:

Allahu akbar, Allahu akbar, Allahu akbar, wa lillahi I-hamd.

Allah ar storst; Allah ar storst; Allah ar den storste, och Allah tillhor all lov.

La ilaha illallah wahdahu 13 sharika lah(u), lahu I-mulku wa lahu I-hamdu yuhyt wa yumit(u), wa huwa
‘ala kulli shay’in qadir.

Det finns ingen gudom utom Allah, ensam utan en partner. Till Honom tillhér Herradomet, och Honom
tillhor all lov. Han ger liv och dod och han har makt over allt

La ilaha illallahu wahdah(u), anjaza wa'dahu wa nasara 'abdahu wa hazama |-ahzaba wahdah.

Det finns ingen gudom utom Allah ensam. Han uppfyllde sitt |6fte, stodde sin slav och besegrade ensam
de forbundsmedlemmarna.

Efter att ha reciterat denna Dua kan du recitera din egen bon. Las duan totalt tre gdnger och recitera din
egen bon emellan varje gang, precis som profetens Sunnah % .
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Fortsatt till Marwa oo
Fran Safa, ta dig mot Marwa. Mellan Safa och Marwa
kommer du att stota pa tva uppsattningar grona lysror cirka
50 meter fran varandra, vilket indikerar avstandet som
Hajar sprang for att komma till hogre mark. Dessa tva

markorer ar kainda som Milayn al-Akhdharayn (de tva grona -l
milstolparna). Mellan dessa tva ljus ar det Sunnah for man ‘
att springa i medeltempo medan kvinnor ska fortsatta
normalt.

MARWA

Grona |j us walking while reciting zikr and supplicating Allah with whatever supplications they could
Grona lysror som indikerar vart Hajar sprang for att komma S
till hogre mark

Dhikr & Dua
Det finns ingen fast Dhikr eller Dua som har foreskrivits att -

lasas under Sa'i, sa du kan recitera vilka boner eller boner
som helst och skicka Salawat till profeten £ . ‘

MARWA

T ‘

RUNNING IS ONLY FOR MEN
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GOr Dua pa Marwa

Nar du nar Marwas kulle, vand dig mot Kaaba, hoj dina
hander i bon och upprepa samma bon som du reciterade i
Safa. Detta avslutar ett varv av Sa'i. Att atervanda till Safa
anses vara ett andra varv.

GHAJJANDUMR.\H
el

Slutet pa Sa'i SAFA MARWA

Upprepa denna procedur tills du har slutfort sju varv, da bor ‘ ‘
du vara pa kullen Marwa. En skylt som indikerar slutet pa ————

Sa'i

Dua och Salah They repeated the same duas as said as at As-Safa without reciting the verse.
Det rekommenderas att gora en sista Dua har och aven att

utfora tva Rakahs av Nafl Salah i Masjid al-Haram efter Sa'i.
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Lamna Haram
Nar du lamnar Masjid al-Haram, ga ut med din vanstra fot och recitera féljande Dua, precis som
Profetens Sunnah 2 néar du lamnade moskén:

¢

Bismi llahi, wa s-salatu wa s-salamu ‘ala rasili llah. Allahumma inni as’aluka min fadlik.

| Allahs namn, och frid och viélsignelser vare med Allahs Sandebud. O Allah, jag ber dig om din nad.
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Halq eller Taqsir
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Sy Efter Sa'i maste du ha ditt har rakat (Halq) eller trimmat med minst
en tum (Taqsir) for att lamna staten Ilhram och fullborda din Umrah.
Det ar mer adelt for en man att fa huvudet rakat helt.

Kvinnor behdver bara klippa haret lika mycket som langden av en
fingerspets.

Grattis till din Umrah!
SHAVED OR TRIM ALL OF THE HAIR EQUALLY Du ar nu fri fran lhrams restriktioner och du kan byta till vanliga

klader. Om du planerar att utfora en annan Umrah, maste du resa
Sy till gransen for Haram for att aterigen ga in i Ihram. De flesta

. pilgrimer véljer att ga in i lhram vid Masjid Aisha som ar den
PO

narmaste och mest bekvama platsen fran Masjid al-Haram.
CUT THE LENGTH OF A FINGERTIP (1-2 CM)

Transport dit finns nara moskén.
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Kallor:

https://hajjumrahplanner.com/umrah-guide/

https://www.youtube.com/watch?v=qZ9n4V9IZkE
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https://hajjumrahplanner.com/umrah-guide/
https://www.youtube.com/watch?v=qZ9n4V9lZkE

Rekommenderade artiklar under umrah
Alvedon

Ipren

Plaster

Halstabletter (strepsil/ bafucin)
Skavsarplaster (compeed)/ savequick)
Bisolvon (tabletter)

Nasspray

Termometer

Ansiktsmask

Ogondroppar

Bagagevag

Vatskeersattning

Loperamid (antidiarrée)

Laktulos (hard mage)

Parfymfri tval (under ihram)

Parfymfri handkram (under ihram)
Handsprit
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